
Sosial Læring
Presentasjon laget av Kristoffer Lie Eide, Helene 

Håland, Thea Økland og Camilla Apeland



Innholdsfortegnelse

● Matte Camp -Thea Økland
● Hva jeg lærte av å være tillitsvalgt? - Helene Håland 
● Hvordan var det å være lærling? - Kristoffer Lie Eide
● Hva er MOT? -Camilla Apeland
● Spørsmål?



Matte Camp
● Hva er matte camp?
● Ta egne valg…
● Klare seg selv...
● Sammenheng mellom det man sier å gjør…
● Selvrespekt og respekt for andre…
● Høy toleranse for andre…
● Være åpen for læring...
● Noe jeg lærte av matte camp...



Hva jeg lærte av å være tillitsvalgt?



Hvordan var det å være lærling?
● Hva og hvordan gjorde skolen 

meg klar til å være lærling?
○ Hvordan bygger skolen deg opp til å 

gå ut i lære?

● Hva savner jeg som ikke skolen 
kunne gi meg?

○ Hvordan du kan møte alle på deres 
nivå og behov



MOT

Film https://vimeo.com/224202506

● Hva er MOT?

● Hvordan forbereder MOT elevene for arbeidslivet? 

● Hva har MOT gjort for meg som elev?

https://vimeo.com/224202506


Spørsmål?
● Thea Økland
● Helene Håland
● Kristoffer Lie Eide
● Camilla Apeland



Takk for oss!


