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Vejledning og social læring



I = Information
R = Rådgivning
C = coaching

Indhold

DeltagerVejleder
R C

I

Vejledningstrekant



Tilgange til 
vejledning 

Hovedfokus Eksempel (en elev/studerende har svært ved at finde sig til rette i 
skolens fællesskab)

Sociologisk tilgang Afdækning af 
systemer og 
strukturer som i 
samfundet udgør 
barrierer for, hvad vi vil

Med en sociologisk tilgang vil man som regel interessere sig for at 
finde frem til de sociale mekanismer, der er bestemmende for at 
eleven ikke lykkes (fx kønsfavoriserende undervisningsformer eller 
ekskluderende humor).

Psykologisk 
vejledning

Afdækning af 
personlige konflikter,
som forhindre os I at 
gøre, hvad vi vil

Med psykologisk tilgang vil man fx interessere sig for hvilke personlige 
traumer, vendepunkter eller uforløste ønsker, der gemmer sig bag 
modstanden mod at deltage i et fællesskab.

Filosofisk vejledning Søgen efter 
argumenter og  
begreber for det vi 
søger efter i handling

I filosofisk vejledning vil man ofte spørge ind til elevens forståelse af, 
hvad et godt fællesskab er, begrundelserne for ikke at deltage i det 
eksisterende fællesskab og mulighederne for gennem handling at 
opnå indflydelse.

Filosofisk tilgang til vejledning



Handlingsorienteret vejledning

• Situationen

• Begrundelser

• Læring og 
konsekvens

• Vi handler

• Vi tager 
ansvar

• Vi arbejder 
med 
fremtiden



Hvad er konsekvenspædagogisk 
vejledning?

• Understøtter deltagere i 
individuelt at tage højde for 
konsekvenserne af deres egne 
handlinger i situationen 

• Understøtter deltagernes 
muligheder for at danne sig selv 
inden for rammerne af et 
fællesskab

• Understøtter samspillet mellem 
social og faglig læring 

• Understøtter deltageres 
kompetence til at medvirke til 
fællesskabets udvikling



Social	handlingskompetence



Traditionel skelnen mellem 
vejledningsformer

Individuel 
vejledning

Kollektiv
Vejledning



Vejledningsformer i 
konsekvenspædagogisk praksis

Individuel 
vejledning

Kollektiv
Vejledning

Spontan 
vejledning

Faglig 
vejledning



Fire former for vejledning
Vejledningsf
ormer

Aktiviteter

Individuel Individuel vejledning betegner målrettet og struktureret vejledning, 
hvor alene vejleder og den vejledte arbejder sammen mod et fælles 
mål.

Spontan Spontan vejledning opstår i en læringssituation, hvor vejlederen 
griber øjeblikket og bruger det, der sker i situationen, til at fremme 
læring og udvide den enkeltes
handlemuligheder.

Faglig Faglig vejledning udmøntes som en understøttelse af den enkelte, så 
vedkommende i praksis tager ansvar for at tillære sig faglig viden og 
færdigheder.

Kollektiv I kollektiv vejledning inkluderes flere elever på en gang. Det kan 
skabe afgørende relationer, hvor fællesskabet skaber et dynamisk og 
lettere tilgængeligt læringsmiljø.



Vejledning mellem det mulige og det 
nødvendige

M
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ødvendighedÆstetisk 
livsholdning

Etisk 
livsholdning

Religiøs 
livsholdning

spidsborgerlig 
livsholdning



Unges dannelsesudfordringer kalder på 
konsekvenspædagogisk vejledning 

Ubeslutsomhed Målrettethed Letsindighed 

… eller 
orienteringsløshed?

… eller 
overkontrol?

… eller 
kontroltab?



Konsekvenspædagogisk 
dannelsessyn

Selvdannelse

Individ Væsen

Person

På Individniveau
har vi subjektive 
holdninger, 
tanker, følelser 
osv.

På personniveau
forholder vi os til os 
selv og vores karakter 
i lyset fællesskabet og 
andres syn på os

Som væsen er 
mennesket socialt og 
må nødvendigvis 
forholde sig til andre 
og hermed de sociale 
normer, vilkår.



Hvordan kommer friheden til udtryk i 
konsekvenspædagogisk vejledning
Friheden vi er (hvad vil 
vi?)

Friheden vi har (Hvad kan 
vi?)

Friheden til at gøre 
(Hvad skal vi?)

Vi skal hele tiden kunne 
synliggøre at eleven selv 
skal beslutte sig for, hvad 
han/hun vil og at ingen med 
nødvendighed er fastlåst i et 
bestemt handlingsmønster

Vi skal hjælpe eleverne med at 
overskue 
handlingsmulighederne i 
situationen, enten for at 
understøtte elevens realistiske 
valg eller for at gøre valget 
mellem flere 
handlingsalternativer synligt

Når eleven vælger at 
forfølge et ønske, er det 
vores opgave at skabe 
overblik over, hvad der 
skal til for at opnå noget 
bestemt og understøtte 
eleven i at tilegne sig de 
nødvendige kompetencer 
hertil



Understøttelse af deltagernes dannelse

Systemets Krav
-Fælles holdninger

-Normer
-Regler
-Vilkår

Deltagernes 
livsverden
- Subjektiv oplevelse 
af verden
-Det den enkelte vil
-Personlige 
prioriteringer
-Egen moralforståelse

Vil Kan

Skal



Hvornår bruger vi hvilke samtalegreb?

Konsekvensorientering Appel, anmodning, påbud

Konsekvenspåpegning
Konfrontation, konflikt, forandring

Systemets	Krav
-Fælles	holdninger

-Normer
-Regler
-Vilkår

Elevens livsverden
- Subjektiv oplevelse 
af verden
-Det den enkelte vil
-Personlige 
prioriteringer
-Egen moralforståelse



Samtalegreb i konsekvenspædagogisk 
praksis
Konsekvensorientering Dialog om hvad den enkelte gerne vil opnå med en handling, om handlingens 

mulige konsekvenser og eventuelle handlingsalternativer med mere 
ønskværdige konsekvenser

Appel, anmodning,
påbud

Når elever overtræder alment accepterede spilleregler, vil vi appellere til en 
bestemt ændring i deres væremåde, sidenhen anmode mere præcist og 
afsluttende påbyde dem at handle samt stille en konsekvens i udsigt hvis dette 
ikke sker

Konfrontation (konflikt, 
forandring)

Når man i handling eller samtale giver eleven et modbillede på hans eller 
hendes egen selvopfattelse. Konfrontationen kan være både positiv og 
negativt ladet men har til hensigt at få eleven til at se sig selv udefra. 
Konfrontationen fører måske til en indre konflikt som igen fører til forandring

Konsekvenspåpegning I tilfælde hvor eleven handler således, at det truer fællesskabets 
opretholdelse, kan der skrides direkte til en påpegning af, hvad følgen af at 
gøre det igen vil være.



• Taler vi om adfærd i stedet for handling?

• Formoder vi i stedet for at vide?

• Beordrer vi i stedet for at begrunde?

• Bliver vi observatører i stedet for 
handlende vejledere

• Overlader vi eleven/deltageren til sig selv i 
stedet for at anvise handlingsmuligheder?

Pas på de blinde vinkler!



Generelle pejlemærker 

• Tag udgangspunkt i en konkret situation
• Meld klart ud, hvad samtalen handler om
• Søg øjenkontakt og brug åbent kropssprog
• Vær fremtidsorienteret
• Lyt til elevens begrundelser
• Lav konkrete handlingsaftaler 
• Følg altid op på aftalerne



Hvis	I	vil	vide	mere…

• http://www.tamu.dk/om-
tamu/konsekvenspaedagogik/ko
nsekvenspaedagogisk-
vejledning/


